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tem a ideia de que a
pessoa com Deficiéncia
é "assexuada’, ou seja,
que a sexualidade

nao faz parte de seu
desenvolvimento. DE
PAULA, A. R.; REGEN,
M.; LOPES, P. (2005).

Levando-se em conta
0s estudos da psicanalise
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Freudiana, sexualidade
e considerada a
energia vital que pode
ser direcionada para

0 prazer. Ela esta
vinculada a afetividade,
as relacoes sociais, as
fases do desenvolvimento
da libido infantil

(oral, anal e falica),

a genitalidade, ao ato
sexual, a procriacao, ao

erotismo e a sublimacéo.

Esta definicio é base
norteadora para
entendermos como
cada pessoa manifesta

e pode lidar com sua
sexualidade (FREUD,

S.1969).

PENSAR NA
SEXVALIDADE
DE UMA
PESSOA (oM
DEFICIENCIA
E SoMAR

UM TABV
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2.2 Estigma/
Estereotipo

A pessoa com Deficiéncia
enfrenta em seu
cotidiano diversos
desafios, além da propria
limitacdo imposta pela
sua condicao ainda
enfrenta o estereotipo
da incapacidade, que é
construida socialmente.
Sim, a incapacidade é
construida socialmente,
diante da imagem que
se tem, ainda, de que
deficiéncia e ser incapaz
em todas as areas da
vida, entre elas, exercer
de forma satisfatoria
relacoes afetivas e que
possam envolver trocas.
Troca esta que pode ser
uma relacao sexual.
Pessoa com
Deficiéncia Intelectual,
por exemplo, como
ha a presenca de
um déficit cognitivo
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e a incapacidade de
abstracao de conteudos
mais complexos, a
questao da sexualidade
torna-se mais dificil

de ser trabalhada e
entendida, pois no
caso, a deficiéncia
intelectual € entendida
como uma total falta
de compreensao de
todos os fendmenos
que rodeiam a vida
dessa pessoa, questao
essa que é equivocada.
Na atual sociedade
nota-se que existe um
controle maior nas
questoes da sexualidade,
uma vez que no trato
Com a pessoa com

A INCAPACIDADE

E ONSTRUVIDA
SO(IALMENTE, DIANTE
DA IMAGEM QUE SE
TEM, AINDA, DE QUE
DEFICIENCIA E SER
INCAPAZ EM ToDAS AS
AREAS DA VIDA
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Deficiéncia Intelectual
devido ao rebaixamento
cognitivo muitas vezes
0S profissionais das
Instituicoes que prestam
atendimento a esse
publico, bem como as
familias se mostram,
muitas vezes, “perdidos”
no que se refere lidar
com essa questao.

Nos dois casos, o que
geralmente acontece é
a tentativa de repressao
das manifestacoes da
sexualidade, sendo uma
das formas ignora-las,
por varios motivos, um
deles e de manter a
pessoa em um lugar de
imaturidade ou eterna
crianca. (DE PAULA, A.
R.; REGEN, M.; LOPES, P.
2005).

Essas dificuldades
Nnao se restringem
somente as conversas e

orientacoes, mas também

a propria maneira

COMO a nossa sociedade
encara a sexualidade,
como estabelece normas
e proibicoes, como
Impoe restricoes a uma
expressao sexual mais
livre.

Por que sera que

ISSO acontece?

A principal dificuldade
em se tratar o tema

da maneira esta
relacionada, na maioria
das vezes, a falta de
informacao adequada, o
que acaba gerando uma
ideia equivocada de gque
a sexualidade deve ser
vista de forma diferente
guando se trata de uma
pessoa que apresenta

algum tipo de Deficiéncia.
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Descrevemos aqui alguns

mitos gque dificultam a
imagem criada Erente as

pessoas com Deficiencia.

Mito 1

“Pessoas com deficiencia sao
assexuadas: nao tem sentimentos,

pensamentos e necessidades sexuais”.

Ha uma ideia geral de que aspectos como a

pessoas com deficién-
cias sio assexuadas e
ISSo esta diretamente
relacionado com a
crenca de que essas
pessoas sio dependentes
e infantis e, portanto,
Nao seriam capazes de
usuftruir uma vida sexual
adulta. O olhar para a
pessoa com Deficiéncia
como alguém infantil é
muito comum, porque
em geral, relacionam-
se a dependéncia

imaturidade emocional
e a infantilidade. Pode-
se ter a idade avancada,
aspectos cognitivos
Integros, sentimentos
de desejo sexual, mas
se for preciso ajuda
para se alimentar ou se
limpar, essa pessoa e
considerada pelos outros
COMO uma crianca.

o oLHAR PARA A PESSoA (oM
DEFICIENCIA (oMo AL4VEM
INFANTIL € MUITe (MUM
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“Pessoas com deficiencia
sao hipersexualizadas:
seus desejos sao
incontrolaveis e
exacerbados. A expressao
sexual explicita para
quem tem deficiéncia e
uma perversao”.

Mito 3

Mito 2

O interesse por sexo é variavel entre
pessoas com e sem Deficiéncia. No
caso de uma pessoa com Deficiéncia
ha uma ideia equivocada de que sua
sexualidade seja exagerada e isso tem
mais a ver com a expressao publica de
comportamentos sexuais do gue com
a frequéncia com que eles ocorrem,
principalmente entre agueles com
deficiéncia intelectual. Nao ha relacao
entre sexualidade exagerada e as
questoes organicas da deficiéncia.

NAo HA RELA(A®
ENTRE SEXVALIDADE
EXAGERADA € AS
QUESTOES oRAANICAS
DA DEFICIENCIA.
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As mensagens ideologicas
relacionadas ao sexo
divulgam-no como um
direito exclusivo das
pessoas jovens e bonitas.
Os padrdes detinidores

de normalidade sexual
Impoem um sexo que
envolve protagonistas de
corpo perteito, magro,
esbelto, que tenham boa
saude etc., mas esses
padroes existem para todos
nos e prejudicam a todos. A
possibilidade de encontrar
um parceiro sexual e

“Pessoas com deficiencia sao pouco

atraentes, indesejaveis e incapazes

de conquistar um parceiro amoroso
e manter um vinculo estavel de

relacionamento amoroso e sexual”.

amoroso parece depender
de se corresponder a
modelos de estética e

de desempenho, mas

ISSO N&o impede que
pessoas com Deficiéncia
possam se relacionar
amorosamente de

modo satisfatorio

e gratificante.

PADROES DEFINIDORES
DE NoRMALIDADE
SEXVAL IMPOEM UM
(EXo QUE ENVOLVE
PROTAGONISTAS DE
(oRPo PERFEITO
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Mito 4 Mito 5
“Pessoas com deficiéncia nao “A reproducao para pessoas com
conseguem usufruir o sexo deficiencia ¢ sempre problematica

normal que e espontaneo porque sao estéreis, geram filhos com

e envolve a penetracao deficiencia e ou nao tem condicoes de
seguida de orgasmo, por cuidar deles”

iSS0, SA0 pessoas gque tem
sempre disfuncoes sexuais
relacionadas ao desejo, a

Em mulitos casos,

excitagﬁo € A0 orgasmo”. a deficiéncia pode . Sex.uais ],or.azerosos
prejudicar a vida e satisfatorios.
reprodutiva, havendo De qualquer forma,
reducio da fertilidade muitos casais nao
A deficiéncia pode até comprometer ou problemas deficientes também tém
alguma fase da resposta sexual, correlacionados, mas a dificuldades para ter
mas isso nao impede a pessoa de ter infertilidade n&o torna filhos e podem, assim
sexualidade e de vivé-la. Além disso, nenhum ser humano COMO as Pessoas com
A ,BEF'(@N('A na cultura ocid.ental, que .h?rd? asS | assexuado e nem impede  deficiéncia, optar por no
N Ao IMPEDE DE regr&}s repressivas da rel'Q'af)JUda'CO— a possibilidade de ter filhos ou por recorrer
TER SEXVALIDADE crista, culpando o sexoquevisa manter vinculos afetivos & adocéo se desejarem
apenas o prazer e nao a reproducao e exercer amaternidadee

E DE VIVE-LA condenando atos como a masturbacéo,
as relacoes homossexuais, 0 orgasmo
e 0 desejo acentuado de mulheres,
etc., as distuncoes sexuais acabam
sendo comuns justamente por conta
da intensa repressao sexual que, de
diversas tormas, ainda hoje persiste.

a paternidade.
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Compreender esses 0 exercicio de forma
aspectos destacados global. A incluséo néo se Voceée sabe o gque € um
como ‘mitos” auxilia na faz somente rompendo direito da pessoa com \
compreensao e que a barreiras fisicas, alias deficiencia ter uma
sexualidade ¢ um aspecto as barreiras atitudinais vida efetiva?
presente na vida das precisam ser olhadas,
. . . Vamos entender um
pessoas, sejam elas com  garantindo com iSS0 0 |
Deficiéncia ounao. E olhar ampliado para a pouc.o ?‘a LBl-Lel )
gque o nosso papelcomo  necessidade das pessoas. srasileira de nelusao:
sociedade e de garantir Pessoa com
deficiencia tem
direito a vida afketiva?
~ e~ Segundo o artigo 6° e planejamento
Al N(LVSAO NAO SE FAZ do Estatuto da Pessoa familiar; conservar
SOMENTE ROMPENDO com Deficiéncia a sua fertilidade, sendo
BARREIRAS ]—JlSl(AS deficiéncia ndo afeta a proibida a estilizacéo
plena capacidade civilda  compulsoria;
pessoa com deficiéncia; Para quebramos esse
até mesmo o direito de tabu, precisamos ir em
casar-se; estabelecer busca de informacoes,
uniao estavel; praticar reconhecermos os
direitos sexuais e nossos limites e acima de
reprodutivos; inclusive tudo entendemos que é
decidir sobre o numero um direto da pessoal com

de filhos e de ter acessoa  deficiéncia exercer sua
informacoes adequadas sexualidade.
sobre reproducio
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bem se pensarmos que
as relacoes de Género
estao diretamente ligadas
a construcao do poder,
essa por si so ja coloca a
pessoa com deficiéncia
em uma condicao de
desigualdade.

E por isso
descrevemos como o
Género é constituido e
de que forma podemos
enxergar iSso na
deficiéncia

Vamos imaginar
uma pessoa proxima de
vVOCes que esteja gravida.
Quando essa pessoa
engravida, geralmente
surgem expectativas
sobre o nascimento
da crianca que ira
nascer. A pergunta que
frequentemente se faz é
“gqual o sexo da crianca?”
Se ela € menino ou
menina? E a partir da
resposta se espera e se
sonha com aquele corpo
que esta sendo gerado.
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Agora imagine essa
mesma mulher gravida
guando se vé diante da
ideia de ter um filho com
Deficiéncia? Essa mae
vivenciara o luto do bebé
desejado e dar lugar ao
processo permeado por
angustia e sotrimento
diante da noticia.
Continuando na
nossa construcao de
historia, vamos supor
agora: a pessoa gue
conhecemos esteja
gravida de gemeos, duas
criancas, um menino
e uma menina e esta
pessoa lhe convide para
0 cha de bebé ou cha
revelacao - como as
pessoas tem chamado
atualmente, para revelar
0 sexo do feto gerado.
O gue voceé levaria de
presente para cada
uma dessas criancas?
Tirando a necessidade
especifica de fraldas,
voceé daria para o menino

0S mesmos artefatos
e objetos que vocé
daria para a menina
especificamente?

VO(E DARIA PARA o
MENINo of MESMoS
ARTEFATOS € oB)EToS
AUE Vo(E DARIA PARA
UMA MENINA?

Geralmente as pessoas
dao para os meninos
de presente: carrinhos,

bonecos de super heraois,
arminhas, pipas, bola,

roupinha de cores mais
escuras como o azul,
espadas. Para as meninas
0 que geralmente se da

de presente: bonecas,
barbies, casinhas,
objetos domesticos como
geladerinhas, fogao,
tabua de passar roupa,
xicaras e panelinhas,
boneca que faz xixi e

coco. E assim ela vai
aprendendo desde
pequena como Sse cuida de
uma crianca...

Percebemos o quanto
ate os brinquedos indicam
e diferencia o que pode
uma crianca do sexo
masculino e uma crianca
do sexo feminino brincar.

Ou seja, geralmente
0S corpos das meninas
sdo educadas para o
privado, o cuidar da
casa, o ajudar a mae
nas tarefas domesticas
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e 0S meninos sao
educados nos espacos
publicos, jogando
futebol, empinando pipa,
correndo, se sujando e
aproveitando o que arua

possa lhe proporcionar
de liberdade.

Quando mais
tarde essas criancas
crescerem e buscarem
profissoes e direcoes
navida, elas acreditam
gue existem coisas e
fazeres de meninas
e coisas e fazeres de
meninos. Por mais
que atualmente esteja
mudando?esse cenario,
ainda vemos que homens
se tornam engenheiros,
arquitetos, advogados,
juizes, policiais e etc.,
e as mulheres sao
professoras, cuidadoras,
enfermeiras; profissoes
voltadas para o cuidado.

2 https://agenciadenoticias.ibge.
gov.br/agencia-noticias/2012-
agencia-de-noticias/noticias/25223-
mercado-de-trabalho-reflete-
desigualdades-de-genero#:~:text=0%20
fen%C3%B4men0%20da%20dupla®020
jornada,71%2C5%25%20deles).
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3.1 - Patriarcado 3.2 - Biscoito Sexual
Contlnuando NnossSa SéO CcCoOmo antigamen‘[e’ Diante diSSO percebemOS ldentldavde
aventura, vamos mas a estrutura de poder as diversas vivéncias de genero
7 . _ _ 'S
percebendo por tras e dominacéo dos homens que néo se enquadram o
de umregime que continuam. dentro desse padrao &
organiza como as coisas Y
; J ovon Vemos por exemplo que se espera desde s
evem - ou deveriam - o o , -
o ) o indice de violéncia 0 nascimento. - .
uncionar - e chamamos . . :
i . i domestica na sociedade Apresentamos abaixo
e patriarcado. . SR 3.
P bra&[ewa’ homens 0 biscoito sexuals:
O patriarcado e o continuam matando as /
Sistema onde 0s homens mulheres /
se tornam /
os donos e 0 PATK,AK(ADO S nomens I
| o S'STEMA oNDE continuando |
Or'g anlzador‘es matand() 3 Biscoito sexual,
. OS Ho ME NS SE https://tendencialgbtqia. \
da vida dos outros blogspot.com/2020/01/
To KN A M OS D 0 N OS E biscoito-sexual-e- \
outros. Quando homens de-comer.htm \

pensamos OKQAN'ZADOP\ES DA muitas vezes

no patriarca VIDA Do§ oy TROS paranao levar
podemos pensar desaforo para

naquele modelo antigo casa. n&o mostrar suas

onde 0s homens, tinham fragilidades e emocoes.
suas mulheres, seus

filnos e seus escravos

Atracao ou
_orientacao

u
“

‘0

Desde pequenos 0s
homens sao ensinados

e era dono de terras que: “homem nao chora” Sexo

e mandava na sua . o . . biologico
tem que andar direito . " rrascans

redondeza: na sua R

“ser homem’, ou seja, €

um regime que torna os
homens rigidos consigo
mesmo e com 0S outros.

propriedade privada. ExXpressao

Hoje no cenario em que
estamos inseridos as
coisas tém mudado, nao
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Com esse biscoito
podemos visualizar de
forma didatica como se
expressam em nossos
COTpPos as experiéncias
de afeto-sexualidades.
Comecamos pela
ldentidade de género -
setinha que se encontra
na cabeca - a identidade
de género e a forma
COMO NOS vemaos e NoS
posicionamos no mundo
e nas relacoes com o0s
outros. Por exemplo: Na
identidade de género
NOS temos as pessoas
cisgéneras e as pessoas
transgéneras. As pessoas
cisgéneras sao aquelas
que ao nascerem e serem

3 Importante lembrar
que pessoas transexuais
devem ser reconhecidas
pelo nome social, nesse
caso sempre tratar

as mulheres trans e
travestis no feminino,
assim como 0s homens
trans no masculino. Caso
tenha duvidas, pergunte
sempre como a pessoa
gosta de ser chamada

e assim respeitar o
nome dela ou dele.
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designadas com o 0rgao
sexual que nasceram,

se enxergam e se
identificam com o género

que foi estabelecido,
por exemplo: Jodo
nasceu com pénis e
se identifica enquanto

homem; Maria nasceu
com vagina e se identifica
enquanto mulher. As
pessoas transgeéneras
s&o aquelas que nio se
identificam com o sexo
que lhe foi designado

a0 nascer, e esta tudo
bem também, ndo existe
nenhuma anormalidade
nisso. Por exemplo: Uma
pessoa ao nascer pode
ser designado enguanto
homem por causa de seu
peénis, mas a pessoa se ve
enquanto mulher, como
as mulheres travestis e
transexuais, assim como

algumas pessoas nascem
com vagina e nao se
veem enquanto mulheres
e sim enquanto homens,
como oS homens trans*.

Orientacao sexual -
onde a setinha aponta
para o coracio -, e onde
0 NOSSO coracao bate
mais forte, existem varias
formas de se orientar
afetivo-sexualmente,
mas aqgui iremos falar
especialmente de treés:
As heterossexuais — sS40
as pessoas que sentem
atracao pela pessoa
do género oposto, ou

29

seja, homens que se
apaixonam por mulheres
e mulheres que se

!

apaixonam por homens.
As e/ou 0S homossexuais
S0 as pessoas que se
apaixonam por pessoas
do mesmo género,

ou seja, homens que

se apaixonam por
homens e mulheres

que se apaixonam por
mulheres. E e/ou as
bissexuais, pessoas que
se apaixonam por ambos
0S géneros, tanto homens
guanto mulheres. Nao
existe nada de errado
com as pessoas que
gostam de outras
pessoas tanto do mesmo
género, guanto dos dois.

No sexo biologico
- a setinha onde se
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aproxima da regiao

dos orgaos genitais®.
Existem as pessoas que
nascem com vagina, as
pessoas que nascem
COM penis e as pessoas
que nascem com os dois,
gue sao chamadas de
intersexual. Geralmente
S&0 pessoas que possuem
tanto orgaos ditos
femininos quanto 6rgaos
ditos masculinosPor fim,
mas nao esgotando as
nossas possibilidades,
temos a expressao de
género, gue pode se
manifestar de diversas
formas: roupas, falas,
gestos, comportamentos,
acessorios. Assim,

existe uma infinidade de
possibilidades para cada

um que se expressam Nno
feminino, pessoas que se
expressam no masculino

a
k
M

-ﬂ

R

e as
pessoas /
androginas (que|||I
SA0 pessoas

gque compoem '
as duas \
expressoes

tanto feminina
quanto masculina).

Quanta coisa nao? Da
um no na nossa cabeca,
nao é? Mas e bonito
percebermos que 0 N0SSo
COTpo carrega uma
enorme diversidade de
vivéncias e possibilidades.
Nem todo mundo se
enquadra na proposta de
simplesmente assumir

5 Diz respeito as
genitalias e as
composicdes hormonais
e cromossomicas
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aquilo que a sociedade
gquer que eles assumam.
E esta tudo bem tambeém.

E com todas as
diversidades, pessoas
com deficiéncia também
vivenciam experiencias
afetivas, podendo ser
pessoas trans, gays,
lésbicas e etc. Com iSSO
podemos assegurar
enguanto familia e
instituicao que todas as
pessoas possam vivenciar
suas experiencias
afetiva-sexual sem correr
0 risco de sofrer algum
tipo de discriminacéao e
violéncia.

Viva a beleza na
diversidade, sem
sofrimento, sem
preconceito!!!
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3.3 - Rede de servicos

As pessoas que nao

se enquadram dentro
do que se espera

delas socialmente,
podem sofrer diversas
violéncias, dessa
sociedade gue esta cada
vez mais intolerante e
desrespeitosa. Diante
disso apontamos alguns
servicos que podem
acolher o sofrimento,
violéncias das pessoas
_GBTI - Lesbicas, Gays,
Jissexuais, Transgene-
ros e Intersexo.

Muitas vezes nao nos
damos conta de como
ajudar essas pessoas,
por iSSO é importante que
saibamos onde e quando
orienta-las para que suas
vidas nao cheguem a ficar
em situacao de risco.

Ou até mesmo para
uma orientacao sobre
direitos, ou simplesmente
tirar duvidas...

Para quem esta em
Sao Paulo nos temos os
Centros de Cidadania
LGBTI:

Centro de Cidadania LGBTI Claudia

Wonder (Zona Oeste)

Avenida Ricardo Medina Filho, 603 - Lapa

Segunda a sexta-feira, das 9h as 18h
Telefone: (11) 3832-7507
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Centro de Cidadania LGBTI Laura
Vermont (Zona Leste)

Avenida Nordestina, 496 - Sao Miguel Paulista

Segunda a sexta-feira, das 11h as 20h
Telefone: (11) 2032-3737

centrolgbtleste@prefeitura.sp.gov.br

Centro de Cidadania LGBTI Luana
Barbosa dos Reis (Zona Norte)

Praca Centenario, 43 - Casa Verde
Segunda a sexta-feira, das 9h as 18h
Telefone: (11) 3951-1090

centrolgbtnorte@prefeitura.sp.gov.br

Centro de Cidadania LGBTI
Edson Neris (Zona Sul)

Rua: Conde de ltu, 673 - Santo
Amaro - Sao Paulo-SP

Segunda a sexta-teira, das 9h as 18h
Telefone: (11) 5523-0413 / 5523-2772
centrolgbtsul@prefeitura.sp.gov.br

Centro de referéncia da diversidade - CRD
Rua: Major Sertorio, 292/292

Republica - Sao Paulo-SP

Telefone: (11) 3151-5786

Para quem esta fora
de Sao Paulo e por vias
das duvidas nao sabe
se existe um espaco
especifico que atenda a
populacao LGBTI, procure
a Defensoria Publica
do seu municipio ou oS
Centros de Referéncias
Especializados da
Assisténcia Social -
CREAS - que podem dar
tambem esse suporte
para guem esta sofrendo
ou em situacao de risco.



http://centrolgbtleste@prefeitura.sp.gov.br
http://centrolgbtnorte@prefeitura.sp.gov.br
http://centrolgbtsul@prefeitura.sp.gov.br
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